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Willkommen
[hr Kind ist bei uns gut aufgehoben




Entwicklung des Kindertennis

In den 50er Jahren gab es kein geeignetes Konzept um Kinder zum Tennis zu
bringen. In der Regel haben Kinder in dieser Zeit erst mit 12 Jahren mit Tennis
begonnen. Sie lernten auf dem Grof3feld und gleich mit grofien Schlagem.
Den Durchbruch schaffte das Kindertennis in den 70er Jahren durch Lem-
balle aus Schweden die ahnlich wie normale Tennisballe aussahen, aber viel
leichter und weicher waren und langsamer flogen als normale Tennisbille.
Auch das Spielen auf Kleinfeldem entstand zu dieser Zeit.

Heute ist Kleinfeldtennis aus dem taglichen Training nicht mehr wegzuden-
ken. Technik und Taktik werden in erster Linie spielerisch erworben.

In den 50er Jahren war man noch der Meinung, dass man Kindern Tennis
durch reines Vormachen von Bewegungsanleitungen und Korbzuspiel des
Trainers beizubringen habe (deduktive Lernmethode).

Heutzutage ist es unumstritten, dass ein spielorientiertes Lernen im Training
im Vordergrund steht.

Vor etwa 10 Jahren hat der Interationale Verband das Lehrnkonzept ,,Play + Stay” ein-
geflihrt mit den Lernstufen ROT, ORANGE und GRUN.

Das Nachfolgeprogramm ist Tennis 10s. Aufbauend auf den drei Lemstufen ist es das
Ziel, moglichst viele Kinder die 10 Jahre und jlinger sind fir Tennis zu begeistemn.

Der DTB hat diese beiden Konzepte auf seinen Lehrplan angepasst und in Deutschland
das Talentino-Kindertennis-Konzept eingefiihrt.

Rote Stufe. Bei Vorhand und Riickhand steht die richtige Hauptaktion im Vordergrund.
Vor allem im Matchtraining spielen viele Kinder mit kleinen Ausholbewegungen.

Die orange Stufe ist die Wichtigste. Hier werden alle Basistechniken erlernt und ver-
feinert. Im Midfeld ist der gesamte taktische Bereich im Einzel sowie im Doppel gut
erlernbar.

In dieser Lernstufe missen die glinstigen Griffhaltungen, die das heutige moderne und
schelle Spiel beeinflussen, gefestigt werden. Die Hilfsaktionen wie die schlaufenartige
Ausholbewegung werden vermittelt.

Inder grinen Stufe sollten alle Techniken im Tennis in der Grobform abrufbar sein.
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Damit die Kleinsten grofd rauskommen

Die Jiingsten fangen auf dem kleinsten Platz an, dem Kleinfeld. Ihr Ball ist

ganz weich und ein wenig grofier als die normalen Tennisballe. Die Schla-
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ger sind dem jungen Alter entsprechend sehr kurz.

Alter: U 8 (Turniere)
U 8/U 9 (Mannschaftsspiele)

Platz: 10,97 m x 6,10 m (A)
bzw. 5,48 m (B) (empfohlen),
Netzhohe 80 cm

Balle: rot, 75% druckreduziert

Schlager: 43-58 cm (17-23 inch)




Das nachste Level fir die etwas Grofieren

Eine ganz neue Feldgrofie fiir alle, die schon etwas weiter sind: V
der Midcourt. Hier spielt man technisch und taktisch schon wie die Grofien, y
aber natirlich sind auch hier Balle und Schlager an die Korpergrofien von ‘ Qg
Acht- und Neunjahrigen angepasst.

Alter: U 9 (Turniere)
U 10 (Mannschaftsspiele)

Platz: 18 m x 6,40 m (Einzel)
bzw. 8,23 m (Doppel),
Netzhéhe 80 cm

Balle: orange, 50% druckreduziert
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Schlager: 58-66 cm (23-26 inch)




Willkommen auf dem Grofien Platz

Dennoch wird auch hier mit Material gespielt, das dem Alter entspricht: y - a

etwas langsamere Balle und empfohlenerweise kiirzere Schlager.

Alter: U 10 (Turniere und
Mannschaftsspiele)

Platz: 23,77 m x 8,23 m (Einzel)
bzw. 10,79 m (Doppel),
Netzhohe 91,4 cm

Balle: griin, 25% druckreduziert

Schlager: 63-66 cm (25-26 inch)




Talentinos

bei den Talentinos im
Tennisclub Froschhausen

‘ ; ’ Fir eine Probestunde

Talentinos fiihrt bereits Vorschulkinder mit dem Ballspiel- i ; K Ansprechpartnerin:
Konzept ,,Ballmagier” gezielt an den Tennissport heran. ' Marion Rupp
Basierend auf dem internationalen Konzept Play + Stay Tel. 0178 - 4030650

trainieren die Kids anschlief}end in drei Lernstufen.

Mit ausgearbeiteten Trainingszielen werden die Kinder so

ausgebildet, dass sie ein Leben lang Spaf} am Tennis haben. e 1 n &



DTB Talentino
Kindertennis-

Programlmnm
im TCF.

Talentinos erleben Erfolge

Tennis ist ein toller Sport und leicht zu lernen. Unsere Trainer
zeigen dir, wie du schon bei den ersten Ballwechseln oder in
Trainingsmatches rasch Fortschritte machst. Deine Riickhand
landet genau im Ziel, du schlagst den Ball Volley aus der Luft und
triffst in kniffligen Spielsituationen die richtige Entscheidung -

so macht Tennis richtig Spaf3.

Wer will, kann sich bei Turnieren mit Anderen messen oder im
Vereinsteam Erfolge feiern. Und sollte mal ein Schlag daneben
oder ein Match verloren gehen - halb so wild, auch daraus kannst

du viel lernen.



Talentinos haben Freunde

Im Verein lernst du Menschen kennnen, die deine Leidenschaft
teilen. Oft werden daraus Freunde fiirs Leben. Du triffst dich mit
ihnen im Clubhaus und ihr habt viel Spaf in einem coolen Umfeld.
Die Tennisanlagen sind wirklich schén und Plétze gibt es iberall auf
der Welt. Also kannst du auch tiberall spielen, ob in den Ferien mit
deinen Eltern oder irgendwo im Schiileraustausch.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene - alle kénnen miteinander und
gegeneinander spielen.

In welcher anderen Sportart geht das schon?

Kindertennistraining

beim Tennisclub Froschhausen

bis zu den Sommerferien
(1x wochentlich 1 Stunde)

fur 29,00 EUR




Talentinos bleiben fit
fur eine Erwachsenen-

s Probestunde

Tennis ist wie Radeln: einmal gelernt, nie- s )
mals verlernt. Es ist grofartig, einen Sport beim Tennisclub Froschhausen

zu haben, den du dein ganzes Leben lang

K Ballwechsel spielen, Punkte zéhlen

d) und mit anderen Anféngern

spielen kannst. Du bleibst fit, stark, schnell
und geschickt - korperlich wie auch im

Geist. Spall am Tennis haben

€ln

Und das Beste: Du spielst meistens unter
freiem Himmel, an der frischen Luft und

auf wunderschonen Sandplatzen.
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Der ideale Einstieg

Speziell fir die Neu- und Wiedereinsteiger,
werden die Trainer in diesen Kursen den
Unterricht so gestalten, dass Sie sich hier
wohlfihlen werden und entsprechende

Spielpartner finden.




..dann erwerben Sie den Tennis-Sommer-Pass

far Erwachsene

Ansprech- Marion Rupp
partner: Tel. 0178 40 30 650



Tennisclub Froschhausen
An der Lache 42 - 63500 Seligenstadt
Tel.0178-4030650



